
Jede Krankheit hat eine emotionale Ursache. Werden diese 
emotionalen Konflikte nicht gründlich gelöst, so zeigen sie sich irgendwann
in körperlichen Symptomen.

 Blockaden in unserem Verhalten, die unser Leben einschränken werden 
in der Folge zu Krankheiten.

Gesundhe i t  hers te l l en :

Das Aufdecken von Ursachen und das Durchleuchten des 
Unbewussten führen zu Einsichten, die Ihr Leben erleichtern und 
bereichern. Als Beraterin der Alten Heilkunde wird geschaut,, wo sie über 
ein Problem „brüten“ und lösen diese inneren Konflikte mit individuell 
angepassten Methoden auf. 

Neben Gesprächen in der Praxis können „Geh-spräche“ in der Natur den 
Prozess abrunden und Raum für Neues schaffen.

Klienten-Aufnahmefragebogen:

Name: ……………………………………………….
Straße, Ort: ……………………………………………………………………….
Mobil: …………………………………. email: …………………………………..
Beruf: ………………………………………………..
Familienstand: ………………………………………..
Geburtsdatum: ………………………………………..
Krankenkasse: …………………………

Ich bin auf die Praxis aufmerksam geworden durch: 
………………………………………………………………………………………
Ich leide an folgenden chronischen Erkrankungen: 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
Ich nehme folgende Medikamente ein: 

……………………………………………………………………………………………………………………………..
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………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

Mich plagen: O Schlafstörungen    O Müdigkeit    O Erschöpfung   
O Unruhe  O Gereiztheit   O Herzrasen   O Tinnitus   O Ängste   
O traurige Gedanken   O Antriebslosigkeit   O Luftnot   O innere Hektik

Gesundheit ist mir wichtig und ich gebe monatlich ……. € dafür aus

Ich nehme folgende Vitamine und Nahrungsergänzungen: 
………………………………………………………………………………………

Ich bin an längeren Gesprächen über die tieferen Ursachen meiner 
Beschwerden interessiert:
O ja sehr    O im Augenblick nur bedingt    O nein, vielleicht später

Bisher habe ich mich alternativ mit folgenden Behandlungsmöglichkeiten 
befasst: …………………………………………………………………………….

„Gesundheit ist die innere Kraft, das Negative in mir zu kontrollieren.“
Dabei helfe ich Ihnen.

……………………………………………………………………………………………………………………………..
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………………………………………………………………………………………
Individuelle Honorarvereinbarung
Jenhorst, 2025:

Zwischen Herr/Frau ………………………………………… und Heike Gersthagen für die 
Erbringung von Beratungsleistungen sowie Leistungen nach der Gebührenordnung für 
Heilpraktiker.

Pro Therapeutischer Sitzung oder Beratungsleistung wird eine Gebühr in Höhe von 85 € 
berechnet. Hiermit bestätige ich, das ich von Heike Gersthagen über die anfallenden 
Therapiekosten aufgeklärt wurde. Ich werde jede in Anspruch genommene 
Beratungsleistung als Rechnungsnachweis quittieren.

Ich wurde darüber informiert, dass die Kosten der Therapie durch die gesetzliche 
Krankenversicherung nicht erstattungsfähig sind und selbst die private 
Krankenversicherung diese möglicherweise nicht voll erstattet.

Die Behandlungsansätze in der Naturheilpraxis Eichenhof sind:

- Beratung in der Alten Heilkunden (auch online möglich)
- Psychotherapeutische Gesprächstherapie
- Klinische Hypnosetherapie
- Regressionstherapie (Energetische Rückführungen)
- Coaching (Lebensfreude-, Gesundheits- und Führungskräfte-Coaching)
- Methode W.E.G.©  Wahrnehmen Erkennen Gestalten
- Methode GSK©  Gersthagen Selbstwert Konzept

Ich erkläre mich mit der geplanten Behandlung einverstanden und verpflichte mich, die in 
Rechnung gestellten Leistungen vollständig zu begleichen, auch wenn meine private 
Versicherung die Therapiekosten nicht übernimmt.

Ich wurde darüber informiert, das ein vereinbarter Termin in voller Höhe in Rechnung 
gestellt wird, falls er nicht mind. 48 Stunden vorher umgelegt oder abgesagt wurde.

Jenhorst, ……………………

………………………………………….
Klient Heike Gersthagen

……………………………………………………………………………………………………………………………..
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